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Streszczenie

Celem niniejszej pracy bylo przedstawienie obserwacji dotyczacej stabilnosci oraz
potencjalnego dziatania przeciwzapalnego nanoformulacji kurkuminy z piperyna.
Obserwacja prowadzona byla przez Osrodek Naukowo-Badawczy Tree of Life na
pojedynczym przypadku, w warunkach rzeczywistych. Wyniki sugerujg, ze formulacja
zachowuje stabilno$¢ przez okres 60 dni i moze wykazywac korzystne dziatanie na
objawy zapalne.

1. Wprowadzenie

Kurkumina 1 piperyna sg znane z potencjalnych wtasciwosci przeciwzapalnych 1
przeciwutleniajgcych. Ich synergiczne dziatanie jest szeroko opisywane w literaturze
naukowej, jednak problemem pozostaje ich niska biodostepnos¢. Zastosowanie
nanotechnologii i formulacji liposomalnych moze znaczaco poprawi¢ ich przyswajalnos¢.
W niniejszej pracy przedstawiono obserwacje efektow dziatania nanoformulacji u jednej
osoby.

2. Materiaty i metody

Nanoformulacja zostala przygotowana na bazie czystej kurkuminy i piperyny,
nanoformulacja zostata przygotowana w laboratorium Instytutu z uzyciem
standardowych technik nanoemulsyfikacji.. Formulacja byta przechowywana przez 60
dni w temperaturze pokojowej. Stabilno$¢ oceniano wizualnie oraz poprzez zmiany
fizykochemiczne (kolor, zapach, osad). Zaobserwowane dziatanie oceniono na podstawie
subiektywnego raportu osoby przyjmujacej formulacje.



3. Wyniki obserwacji

Formulacja zachowata stabilnos$¢ przez caty okres 60 dni — nie zaobserwowano zmian
zapachu, koloru ani konsystencji. Osoba zglosita zmniejszenie objawow zapalnych (bol,
sztywnos$¢ stawow) w okresie 2—4 tygodni przyjmowania. Ocena w skali VAS
wskazywata na poprawe o okoto 40-50%. Nie stosowano innych interwencji rownolegle.

4. Dyskusja

Obserwowane efekty sg zgodne z dostepng literaturg dotyczacg dziatania kurkuminy 1
piperyny. Nanoformulacja moze poprawia¢ ich wchianianie oraz czas dzialania. Wyniki
nie mogg by¢ uogolnione na catg populacjg, ale stanowig istotng podstawe¢ do dalszych
badan i dokumentacji jakos$ci preparatu.

5. Wnioski

Nanoformulacja kurkuminy z piperyng zachowuje stabilno§¢ w warunkach pokojowych
przez minimum 60 dni i moze wykazywac dzialanie przeciwzapalne w przypadku
jednostkowym. Osrodek Naukowo-Badawczy Tree of Life bedzie kontynuowat
obserwacje dla wigkszej grupy przypadkow.

Celem niniejszej publikacji jest udokumentowanie obserwacji laboratoryjnej
prowadzonej przez Instytut Tree of Life, w celu oceny stabilnosci i potencjalnego
wplywu preparatéw naturalnych na parametry subiektywne u osob dorostych

6. Zastrzezenia i zgodnos¢ z prawem

Niniejsza publikacja ma charakter obserwacyjny i nie stanowi badania klinicznego ani
porady medycznej. Przedstawione wyniki nie sg rekomendacjg stosowania produktow.
Praca zostala przygotowana zgodnie z zasadami etyki naukowej oraz RODO - nie
zawiera danych osobowych.

7. Dane kontaktowe

Dawid Kawka

Osrodek Naukowo-Badawczy Tree of Life
Strona Instytutu: https://treelife-institute.com
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