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Niniejszy raport stanowi opis obserwacji indywidualnego przypadku i nie jest badaniem
klinicznym. Celem opracowania jest przedstawienie subiektywnych wrazen po
zastosowaniu eksperymentalnej nanoformulacji propolisu, w warunkach niekomercyjnych i
nieinterwencyjnych.

Wprowadzenie

Propolis to naturalna substancja wytwarzana przez pszczoty z zywic roslinnych, uzywana
do ochrony ula przed mikroorganizmami. Od wiekéw stosowany jest w medycynie ludowej
jako $rodek przeciwbakteryjny, przeciwwirusowy i przeciwzapalny. Jego gtéwne sktadniki
aktywne to flawonoidy (pinocembryna, galangina), kwasy fenolowe oraz terpeny. Pomimo
potencjatu terapeutycznego, tradycyjne ekstrakty propolisu charakteryzuja sie niska
biodostepnoscia i trudno$ciami w standaryzacji. W niniejszym opracowaniu przedstawiono
koncepcje nanoformulacji propolisu, w ktorej oczyszczony ekstrakt zostal wprowadzony do
uktadu lipidowo-wodnego w celu poprawy jego stabilnosci, dostepnosci biologicznej oraz
tolerancji.

Charakterystyka propolisu

Zastosowany w badaniu propolis zostatl laboratoryjnie oczyszczony z zywic, woskow i
zanieczyszczen mechanicznych. Dzieki temu uzyskano koncentrat sktadnikéw aktywnych o
wyzszej czystosci i przewidywalno$ci dziatania. Ekstrakt miat forme gestego zelu o
intensywnej bragzowej barwie i glebokim, balsamiczno-drzewnym aromacie. Standaryzacja
obejmowata potwierdzenie obecnosci artepiliny C, galanginy i pinocembryny. Oczyszczony
ekstrakt stanowit punkt wyjscia do formulacji nano.



Nanoformulacja — koncepcja

Celem nanoformulacji byto zwiekszenie rozpuszczalnosci zwigzkéw aktywnych oraz ich
absorpcji przez btony biologiczne. Opracowana forma polegata na dyspers;ji ekstraktu
propolisu w no$niku lipidowym (olej MCT) z dodatkiem lecytyny i stabilizatoréw, a
nastepnie sonikacji w obecno$ci fazy wodnej. W efekcie uzyskano stabilny uktad o wielkosci
czastek w zakresie nanometrycznym, jednolitej strukturze i braku tendencji do
rozwarstwiania przez co najmniej 30 dni. pH wynosito 4,8. Konsystencja przypominata
lekka emulsje Zelowa o intensywnym zapachu i ztozonym, stodko-gorzkim smaku.

Obserwacja dziatania — 21 dni

Ochotnik (kobieta, 52 lat) przyjmowata formulacje propolisu dwa razy dziennie przez 21
dni. Juz po 2 dniach zgtaszat wyrazny wzrost energii, poprawe koncentracji i nastroju.
Odnotowano takze zmniejszenie dolegliwo$ci bolowych w odcinku ledZwiowym
kregostupa, ktére wcze$niej byty przewlekte. Nie wystapity zadne dziatania niepozadane.
Preparat byt dobrze tolerowany, nie powodowat uczucia ciezkosci, ani objawoéw ze strony
przewodu pokarmowego. Ochotnik odnotowat réwniez poprawe snu oraz wzrost
motywacji do dziatania.

Potencjalne mechanizmy dziatania

Flawonoidy propolisu mogg dziata¢ poprzez hamowanie szlakéw zapalnych takich jak COX-
2, TNF-q, IL-6, a takze poprzez aktywacje szlakéw antyoksydacyjnych (Nrf2).
Nanoformulacja moze poprawia¢ transport przez btony komoérkowe, chroni¢ substancje
przed degradacjg i wydtuzaé czas ich dziatania. Zwigzki takie jak artepilina C wykazuja
takze potencjat immunomodulacyjny oraz mogg oddziatywaé neuroprotekcyjnie.
Obserwowane efekty mogg by¢ zwigzane zaréwno z dziataniem ogélnoustrojowym, jak i
lokalnym wptywem na mikrokrazenie.

Podsumowanie i perspektywy

Uzyskana formulacja nano propolisu okazata sie stabilna i dobrze tolerowana. Subiektywne
efekty wskazujg na realny potencjat terapeutyczny, szczegdlnie w zakresie poprawy energii
zyciowej, nastroju i redukcji bolu. Ograniczeniem niniejszej obserwacji jest brak grupy
kontrolnej oraz niewielka liczba uczestnikéw. Zalecane s3 dalsze badania z udziatlem
wiekszej liczby ochotnikéw oraz rozszerzone pomiary biochemiczne. Nanoformulacja
propolisu stanowi obiecujgcg Sciezke dla nowoczesnych preparatéw roslinnych o
ukierunkowanym dziataniu biologicznym.



Uzupetnienie i rozwiniecie elementéw metodologicznych oraz refleksji:

Metodologia Obserwacji — Wieksza Obiektywizacja

W przysztych wersjach obserwacji planuje sie zastosowanie skal psychometrycznych takich
jak wizualna skala analogowa (VAS) do codziennej oceny poziomu bélu, energii oraz
nastroju. Kazdego dnia uczestnik wypeiniatby kwestionariusz w formie dziennika
obserwacji, uwzgledniajacy jako$¢ snu, poziom zmeczenia, diete, aktywnos¢ fizyczng oraz
ewentualne objawy niepozadane. Dzieki temu uzyskano by pelniejszy i bardziej
poréwnywalny materiat obserwacyjny, ktéry mégtby zosta¢ przeanalizowany statystycznie
na potrzeby przysztych projektow.

Szczegbétowos¢ Opisu Ochotnika

Ochotnik bioracy udziat w obserwacji byta to kobieta w wieku 52 lat, prowadzaca
umiarkowanie aktywny tryb zycia, bez przewleklych choréb ani przyjmowanych lekéw na
state. Dieta byta wzglednie stabilna, bez nadmiernych zmian w okresie badania. Osoba nie
palita papieroséw, spozywata niewielkie ilosci kofeiny i alkoholu. Praca zawodowa miata
charakter umystowy, z niskim poziomem stresu w okresie obserwacji. Dane te pomagaja
zrozumie¢ potencjalne czynniki wplywajace na rezultaty dziatania preparatu.

Jasne rozgraniczenie obserwacji od badania klinicznego

Niniejsza praca ma charakter obserwacyjny i nie stanowi badania klinicznego. Celem byto
udokumentowanie subiektywnych efektéw stosowania innowacyjnej nanoformulacji
propolisu przez pojedynczego ochotnika. Brak grupy kontrolnej, randomizacji, zaslepienia
oraz pomiarow biochemicznych wyklucza mozliwo$¢ wyciagania uogélnionych wnioskéw.
Mimo to obserwacja moze stanowi¢ inspiracje i punkt wyjscia do projektowania formalnych
badan interwencyjnych.

Kontekst Czasowy i Dawkowanie

Ochotnik przyjmowat preparat dwa razy dziennie - rano (okoto godziny 8:00) i wieczorem
(okoto godziny 20:00). Dawka jednorazowa wynosita okoto 8 ml, co daje taczng dzienna
ilo§¢ 16 ml nanoformulacji. Catkowity okres suplementacji wynosit 21 dni. Preparat byt
przechowywany w lodéwce i dobrze tolerowany w kazdej z przyjetych dawek.

Potencjalne czynniki zaktocajgce

Pomimo staran o zachowanie stato$ci warunkéw w trakcie obserwacji, nalezy uwzglednié
mozliwe czynniki zaktdcajgce wyniki - w tym naturalne wahania samopoczucia, zmiany
pogody, jako$¢ snu niezaleznie od preparatu, mikrourazy, zmeczenie fizyczne, a takze efekt



placebo. Nie odnotowano jednak Zadnych istotnych zmian w diecie, poziomie stresu czy
aktywnosci fizycznej w analizowanym okresie.

Etyka i Swiadoma Zgoda

Ochotnik zostat poinformowany o charakterze obserwacji, sposobie przyjmowania
preparatu oraz o tym, Ze jest to eksperyment nieposiadajacy statusu badania klinicznego.
Wyrazit Swiadoma zgode na udziat i dokumentowanie rezultatéw, rowniez z opcja
po6zniejszej publikacji wynikéw w formie opisowej. Wszelkie dane sg anonimowe i nie
umozliwiajg identyfikacji uczestnika.

Schemat nanoformulacji propolisu

Prosty opis struktury nanoformulacji:

- Faza olejowa: MCT (Sredniotaficuchowe triglicerydy) jako no$nik lipofilowy

- Faza amfipatyczna: lecytyna sojowa zapewniajgca stabilnos¢ liposomalna i emulsyjna
- Faza aktywna: ekstrakt propolisowy oczyszczony z zywic, barwnikéw i woskéw

- Proces: sonikacja > homogenizacja > stabilizacja na zimno

- Forma koncowa: przezroczysty lub lekko bursztynowy ptyn, stabilny przez 60 dni w
warunkach chtodniczych

Whioski praktyczne i kierunki dalszych badan

Obserwacja dziatania nanoformulacji propolisu sugeruje potencjat do opracowania
preparatéw o dziataniu immunomodulujacym i przeciwzapalnym, szczeg6lnie w formie
wspierajacej odpornos¢ i regeneracje. Mimo ze badanie miato charakter obserwacyjny,
rezultaty sg obiecujace i mogg stanowi¢ punkt wyjscia do formalnych badan z grupa
kontrolng i pomiarami biochemicznymi.

Rekomendowane dziatania:

- Kontynuacja obserwacji na wiekszej liczbie ochotnikéw

- Zastosowanie skal bdlu i nastroju (np. VAS, PANAS)

- Analiza stabilnos$ci i rozktadu czgsteczek w czasie (HPLC, DLS)

- Ocena synergii propolisu z innymi ekstraktami (np. kurkumina, kwercetyna)
- Wstepne testy in vitro dziatania przeciwzapalnego na liniach komérkowych
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