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Streszczenie

Celem niniejszego studium byto zbadanie skutecznosci nanoformulacji wybranych
ekstraktow roslinnych w redukcji objawow agresywnej postaci reumatoidalnego
zapalenia stawow (RZS). W badaniu wykorzystano ekstrakty z Boswellii, piwonii biate;j,
kurkuminy z piperyna, guggulu oraz mieszankg zi6t chinskich. Eksperyment
przeprowadzono dwuetapowo — w pierwszym etapie testowano klasyczne formy
ekstraktow, w drugim wersje nano. W obu etapach zastosowano te same substancje
roslinne, jednak r6znity si¢ one stopniem przetworzenia technologicznego. Skuteczno$¢
oceniano na podstawie obserwacji stanu zdrowia pacjentki z zaawansowanag postacia
RZS. Wyniki sugeruja, ze forma nanoformulowana znaczaco zwigksza biodostepnos¢ i
skuteczno$¢ terapeutyczng, prowadzac do szybszego 1 silniejszego efektu
terapeutycznego.

1. Wprowadzenie

Reumatoidalne zapalenie stawoéw (RZS) to przewlekta choroba autoimmunologiczna,
ktora prowadzi do zapalenia blony maziowej, bolu, sztywnosci stawdw oraz postepujace]
degradacji tkanki. W literaturze naukowej wskazuje si¢ na szereg substancji roslinnych o
potencjale przeciwzapalnym i immunomodulujagcym, w tym: Boswellia serrata, Paconia
lactiflora, Curcuma longa, Piper nigrum, Commiphora mukul, a takze chinskie rosliny
tradycyjnie stosowane w fitoterapii: Smilax glabra, Epimedium sagittatum, Cinnamomum
cassia, Angelica sinensis, Achyranthes bidentata i Paeonia alba. Celem badania byta
analiza wptywu nanoformulacji tych substancji na objawy RZS.

2. Metodyka

Etap | - Formulacje tradycyjne (bez nanoformulacji)

W pierwszym etapie testowano klasyczne ekstrakty z wymienionych roslin w formie
doustnej: Boswellia serrata, Paeonia lactiflora, Curcuma longa z Piper nigrum,
Commiphora mukul oraz mieszanke ziolowg obejmujaca: Smilax glabra, Epimedium
sagittatum, Cinnamomum cassia, Angelica sinensis, Achyranthes bidentata, Paeonia alba.
Preparaty byly podawane 3 razy dziennie, kazda substancja po 20 ml. £aczna dzienna
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dawka wynosita 80 ml. Obserwacje prowadzono przez 20 dni. Nie zaobserwowano
istotnej poprawy.

Etap Il - Formulacje nano

Dawkowanie: Kazda z nanoformulacji byta przyjmowana w ilosci 20 ml, co przy
czterech formulacjach dawato tacznie 80 ml na jedno podanie. Preparaty byty stosowane
trzy razy dziennie podjezykowo, co oznacza catkowita dobowg objetos¢ spozycia na
poziomie 240 ml. Takie dawkowanie miato na celu zwigkszenie skutecznosci i
biodostepnosci substancji aktywnych zawartych w ekstraktach.

W drugim etapie zastosowano nano-liposomalne wersje tych samych substancji.
Podawanie odbywato si¢ identycznie — 3 razy dziennie po 20 ml kazdej formulacji
(tacznie 80 ml). Po 14 dniach zauwazono pierwsze pozytywne efekty — zmniejszenie
obrzekow 1 bolu, poprawe mobilnosci oraz samopoczucia pacjentki. Po 30 dniach efekty
byly jeszcze wyrazniejsze.

3. Wyniki

W pordwnaniu z klasycznymi formami, nanoformulacje wykazaty znacznie szybsze i
silniejsze dziatanie przeciwzapalne i przeciwbolowe. Pacjentka nie zglaszata zadnych
dziatan niepozadanych, tolerancja byta bardzo dobra.

4. Dyskusja

Technologia nanoformulacji znaczaco poprawia biodostepnos¢ substancji aktywnych.
Wyniki badania wskazujg na istotng przewagg takich formulacji w terapii schorzen
autoimmunologicznych. Zastosowanie mieszanki chinskich zi6t okazalo si¢ korzystne w
konteks$cie synergii dzialania i przyspieszenia efektow.

5. Whioski
- Nanoformulacje mogg by¢ skutecznym wsparciem terapii RZS.

- Zastosowanie roslinnych substancji aktywnych w wersji nano przynosi lepsze rezultaty
kliniczne.

- Warto kontynuowac¢ badania nad synergicznymi formulacjami ro§linnymi.
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